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 العنوان:

 عصام لا ينام

 

 قسم البرنامج:

 المسرح

 

 الهدف السلوكي المعرفي:

 . الجسم والعقل ةتج الطفل أهمية النوم الكافي لصحأن يستن

 

 الهدف السلوكي الحسي والحركي:

 . باسلوبه الخاص ةأن يعيد الطفل سرد القص

 

 السلوكي الوجداني الهدف

 . أن يبادر الطفل لزيارة صديقه المريض وعيادته

 

 القيم المكتسبة من البرنامج للطفل:

 . لمريضا صدقاء. زيارةالتعاطف. احترام الأ

 

 الخبرات المكتسبة للطفل )المادة العلمية(:

 . هرمون النمو يفرز أثناء النوم

 

 المهارات المعززة:

 . الفهم والاستيعاب ةارخرين، مهالاستماع، التواصل مع الآ

 

 الأسلوب والاستراتيجية المتبعة:

 . ومناقشة حوار -قصة  

 

 الأدوات المستخدمة:

 . سئلة، أصوتيات،هدايا،بطاقات

 

 هدف القسم:

 . الجسم والعقل ةالنوم الكافي لصح ةأن يستنتج الطفل أهمي

 

 طريقة التنفيذ:

 عصام لا ينام

أخته ،والداه)ويحبه الجميع ربما يود الكثير من الأطفال أن يكونوا مثل عصام بطل هذه القصة رغم أنه طفل ذكي ونشيط 

لقد تميز بتفوقه العلمي وبأخلاقه الحسنة وبرسومه البديعة ولوحاته  ،(ه وحتى الجيرانءه وزملاءصدقاأو،وسام  ةالصغير

دة عوبعد هكذا ظل الحال  ،ب الطالب المثالي والفنان المبدعمدرسته وهو حاصل على لقالجميلة التي تزينت بها جدران 

 لقد فرح ،سنوات حتى تلقى هدية لتفوقه من إحدى الخالات في آخر العام الماضي وكانت هي السبب في كل ما هو آت  

ا ي أنهموهو لا يدر، لمكاسبعصام كثيراً بالهدية وهي جهازي كمبيوتر وتلفاز، وضعهما في غرفة نومه واعتبرهما من ا

د عصام على السهر وانخفضت ساعات نومه ثم زاد الأمر سوءاً إنه لم يعد ينام في الليل تعو   ،جلبان عليه أشد المتاعبي

إلى الحدائق أو لزيارة الأهل كله وينام ساعات  متفرقة  من النهار، وهذا حرمه من تناول معظم الطعام والخروج مع أسرته 

 وتوقف عن القراءة وحتى الرسم الذي يحبه تركه وهجره، وتبادل الجلوس بالساعات على الكمبيوتر ثم التلفاز. صدقاء والأ

جاء اليوم الأول من العام الدراسي الجديد استيقظت وسام بخفة مسرعة وارتدت ملابسها وتناولت فطورها أما أخوها 

ع اد وسعاد ومشى الجميم إلى الزملاء والجيران مراد وفؤعصام فقد استيقظ بصعوبة ورفض تناول الطعام وانضم مع وسا

ه يفتح عيني وأخذوا يتحدثون وهم فرحون ما عدا عصاماً الذي مشى يجر قدميه وبجهد  ، والكل نشيط وسعيد  ةإلى المدرس

  .لست مريضاً ولكنني أريد أن أنام فأجابه قائلاً: ،سأله فؤاد هل أنت مريض يا عصام؟



ه زملائه جلوس ما عدا صديقنا عصام فلقد لفت نظر ينوالجميع يجلسون في هدوء  وتركيز  تاممرت الأيام في المدرسة 

، عيناه متورمتان والهالات السود تحيط بهما ،مرات إنه يبدو متوتراً متعباً مريضاً وشاحباً  ةوخروجه من الصف عد

ألمت المعلمة هناء عندما وجدت وت،تشاجر مع أصدقائه المقربين فؤاد ومراد وسعاد عندما نصحوه بالذهاب للطبيب 

يشارك  ملمدرسة ولإلى اخر كثيراً عن الحضور أصار عديم الانتباه والتركيز ويت درجاته سيئة لا تتناسب مع ذكائه لقد

غاب عصام عن ،ن عصاماً لم يعد عصاماً الذي عرفناه في سابق الأعوام إالت المعلمة: ق ،كعادته في مسابقات الرسم

فقالت: إنه مريضٌ ولكن هذا طبيعي فهو يمرض كثيراً هذه الأيام ، ل الأصدقاء عنه أخته وساماً سأ، المدرسة لعدة ايام 

ام لزيارة عص ذهب الأصدقاء والمعلمة هناء ،تشاجر معها دائماً حتى بلا أسبابكما أنها غاضبةٌ منه فهو قد تغير كثيراً وي

ساعات وأن سبب كل هذا الألم  01ينام كل ليله  نأأن الطبيب قد أعطاه دواء ونصحه  خبرهمأفي منزله رحب بهم و

الأفلام المرعبة قبل  ةكانت تمنعه من النوم سببها مشاهدالتي  ةم والسهر وأن تلك الأحلام المفزعوالمرض هو عدم النو

ة ي: نعم يا عزيزتي إن النوم الصحي لا يقل أهمةقالت المعلم،قالت وسام: وهل عدم النوم فعلاً يسبب المرض؟ ، والنوم

 إن هرمون النمو يفرز أثناء ،ي والماء النقي والبيئة النظيفة لصحة الأطفال ونموهم العقلي والعضلي عن الطعام الصح

وهو يزيد من نشاط المخ  ةوهادئ ةالتي تجعل عقولنا سليم ةمن عناء اليوم وهو منبع القو جسمالنوم كما أن النوم يريح ال

نتعلم عمل بكفاءة وصحاء لنأمع الآخرين ويجعلنا  واتزان   ويمكننا أن نتعامل بهدوء   لنكون أكثر قدرة على الفهم والتركيز

ً  ،قالت سعاد: وهل ينام المخ عندما ننام؟ ،ونفيد ونستفيد ناء النوم ثأ جداً  قالت المعلمة: لا يا عزيزتي بل يكون المخ نشطا

معها طوال التي تم ج ةن المعرفز  اليوم ويخ ليتحكم في وظائف الجسم الحيوية مثل التنفس وضربات القلب، ويرتب أحداث

ل ليلة  في وك،وذهني نشيط  وجسمي مستريحٌ  اً ستيقظ مبكرأمي على النوم المبكر ولذلك فأنا قال مراد: لقد عودتني أ ،اليوم

 الحيوية الموجودة في المخ هي المسؤولة عن ةإن الساع!،قالت المعلمة: هذا رائع ، نفس الميعاد يأخذني النعاس وأنام 

 التحكم في فترات اليقظة والنوم. 

الهدوء  ن غرفته ليحصل علىزودت والدة عصام غرفته بالإضاءة المناسبة وقامت بنقل جهازي الكمبيوتر والتلفاز بعيداً ع

بجانبه كل ليلة لتقص عليه  جلسوصارت ت ةالواسع ةدافئ وارتداء ملابس النوم المريحعودته على الحمام الو ةوالراح

نعم ن يأر أيام كثيرة تحسن عصام واستطاع بعد مروووتظل معه حتى ينام  ةنغام موسيقى خفيفعلى أ حكايات لطيفة

الجسم وصفاء  ةعصام أن النوم الصحي هو أساس راحوتعلم ، بالهدوء والراحة وينام ويستيقظ وهو في غاية النشاط 

 الذهن. 

، وتجري معهم حوار ومناقشة عن أحداث ولاد على الطاولات ى المسرح تقوم المربية بتوزيع الأعل ةماع القصبعد س

 سلوبهم الخاص مراعين تلوين الصوت واستخدام تعابير الجسد المناسبة . أسرد القصة ب القصة ثم تطلب منهم إعادة

 

 التقويم المرحلي:

لماذا كان عصام يتشاجر مع أخته وأصدقائه؟ -3؟ اً صام ينام باكرهل كان ع-2لعصام؟  ةحضرتها الخالأما الهدية التي -0

 لو علمت أن صديقك مريض ماذا ستفعل؟-4

 

 أسئلة البحث العلمي والإسناد:

 ما الهرمون الذي يفرز أثناء النوم؟

 

 التقويم النهائي:

هل وجدت صعوبة أثناء إعادة -2ما سبب تفويت عصام وجبات الطعام؟ -2لماذا يجب أن ننام ساعات كافية أثناء الليل؟ -0

   سرد القصةباسلوبك الخاص؟

 


